
Спортивные награды нашли своих победителей и призеров 

 

ЛЁГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ КРОСС 

 

Спортивный сезон учебного года начался с легкоатлетического кросса 

первокурсника – 2020 г. С 16-21 сентября 2020 года в НТГСПИ проходил 

традиционный «Кросс первокурсника», в этом году, в период пандемии COVID-

19, кросс первокурсника проводился в онлайн-формате. 

 География кросса затронула 20 субъектов Свердловской области, таких как: 

Краснотурьинск, Серов, Волчанск, Нижняя Тура, Свободный, Невьянск, 

Кировград, Полевской и друге. 

Соревнования проводились по следующей программе: девушки – 1000 м., 

юноши – 2000 м. В соревнованиях по легкоатлетическому кроссу приняли участие 

53 студента I курса дневного отделения.  

Зачет проводился по 3 лучшим результатам (3 – юноши, 3–девушки).  

 

Места распределились следующим образом. 

Лучшие бегуньи: 

I место Бессонова Карина Эдуардовна, ФФМК, Нт-102 оАФ (4:04) 

II место Белоусова Вероника Сергеевна, ФЕМИ, Нт-103 оПИУ (4:08) 

III место Кадочникова Валерия Сергеевна, ФЕМИ, Нт-106 оМИ ФЕМИ (4:11) 

 

Лучшие бегуны: 

I место Башкиров Андрей Сергеевич, ФСБЖ, Нт-102 оФКА (6:39) 

II место Суслин Степан Аркадьевич, ФСБЖ, Нт102 оБЖГ (7:10)  

III место Абросимов Антон Алексеевич, СГФ, Нт — 102о ПЭ (7:10) 

 

Командный зачет среди факультетов 

I место Факультет спорта и безопасности жизнедеятельности.  

II место Факультет естествознания математики и информатики. 

III место Социально-гуманитарный факультет.  

 

ФЕСТИВАЛЬ ЗДОРОВЬЯ 

 

Спортивные испытания: 

 

1. «ФИЗКУЛЬТМИНУТКА В СЕРЕДИНЕ УЧЕБНОГО ДНЯ», проводилась 

физоргами и студентами факультетов; 



2. ОНЛАЙН-СОРЕВНОВАНИЯ  «ШАГ К ЗДОРОВЬЮ» количество участников 54 

человека, студенты соревновались в количестве шагов, замеренных шагомером за 

сутки.  

1 МЕСТО - 55 483 – Николаев Глеб, ФЕМИ 

2 МЕСТО - 42 157 - Чакин Николай, СГФ  

3 МЕСТО - 37 199 - Киселёва Мария, СГФ 
 

 

3. МАСТЕР КЛАСС «ОСНОВЫ ТЕЛОСТРОЕНИЯ» 

Активистом ССК, студентом СГФ – Азером Юнисовым в прямом эфире были 

проведены мастер-классы «Основы телостроения». 

 
4. ВИКТОРИНА «СЕРФИНГ В СЕТИ» 

Студенты сражались в интеллектуальной  викторине.  
 

Дипломами и подарками за победу в интеллектуальной  викторине «Серфинг в 

сети» были награждены: 

1 МЕСТО (9б) – Кристина Кочергина, ФППО  

2 МЕСТО (8б) – Анна Карпачева, ФЕМИ;  Глеб Николаев ФЕМИ 

3 МЕСТО (6б) – Ксения Нечаева, СГФ 

 

5. КОНКУРС ФОТО-КОЛЛАЖЕЙ «МОИ ДОСТИЖЕНИЯ» 
Участники представляли фотографии, отражающие достижения, занятия 

спортивной деятельностью.  

Дипломами и подарками за победу в конкурсе фотоколлажей «Мои достижения» 

были награждены: 

1 МЕСТО (177б) – Кадочникова Валерия, ФЕМИ 

2 МЕСТО (71б) – Журавлева Анастасия, ФППО 

3 МЕСТО (39б) – Бессонова Карина, ФФМК 

 
6. КВИЗ-ИГРА «PRO ЗОЖ» 
Совместно с клубом «PRO РАЗУМ» ЦРМИ НТГСПИ на платформе online TestPad 

была проведена интеллектуальная командная квиз-игра «PRO ЗОЖ». Участникам 

за 24 часа нужно было пройти пять этапов и стать сильнейшими в квиз-игре. 

В соревновании приняли участие 3 команды. 
 

Места распределились следующим образом. 

1 МЕСТО – МАТЕМАТИЧКИ 2/5 (ФЕМИ) 

2 МЕСТО - Girl Power FSBG (ФСБЖ) 

3 МЕСТО - Иммунитет (ФЕМИ) 

 



7. ОНЛАЙН-ЗАБЕГ «ВПЕРЕД  К ЗДОРОВЬЮ!» 

Участники преодолевали дистанцию в 1 км., по окончанию пробежки 

выкладывали скриншоты с трекеров, а также яркие фотографии с подписями 

«Забег НТГСПИ в поддержку врачей» «#Спасибоврачамзажизнь» и другими 

лозунгами. В пробежке приняло участие более 20 студентов. 

 

8. ПРЯМОЙ ЭФИР В ИНСТАГРАМ «ТЕСТ 100» 

Заключительным спортивным мероприятием «Фестиваля здоровья 2020 г.» был 

интегрированный тест силовой готовности «ТЕСТ 100», который прошёл в прямом 

эфире аккаунта sskntgspi в Instagram. Участники за 90 секунд выполняли по три 

упражнения: 

Юноши: приседание, отжимание от пола, бег на месте с высоким подниманием 

бедра. 

Девушки: приседание, поднимание туловища из положения лежа на спине, бег на 

месте с высоким подниманием бедра. 

Результаты достойны аплодисментов: 

 

Девушки 

1 МЕСТО – (90 раз) Усольцева Ульяна, ФСБЖ 

2 МЕСТО – (86 раз) Береснева Милена, ФСБЖ 

Юноши 

1 МЕСТО – (78 раз) Кирилл Батаков, СГФ 

 

   

«СВЕТ, КАМЕРА, ЗОЖ – 2020г.» 

 

С 9 по 21 декабря Управлением воспитательной работы был проведен конкурс 

видеороликов между факультетами НТГСПИ, задачей которых была съемка 

видеоролика по сюжету новогоднего фильма с использованием комплексов 

физических упражнений и спортивных движений, отражающих характер героев. 

 

В конкурсе приняли участие четыре факультета: ФСБЖ, СГФ, ФФМК и 

ФЕМИ.  

 

Места распределились следующим образом: 

 

1 место – ФЕМИ; 

2 место – ФФМК; 

3 место – СГФ; 

 

 



ЛЫЖНАЯ ПРОГУЛКА 

 

15 февраля на протяжении 4х учебных пар, дружная команда студентов всех 

факультетов, организаторов и преподавателей факультета спорта и безопасности 

жизнедеятельности приняли активное участие в лыжной прогулке посвящённые 39 

традиционной Открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России 

– 2021».  

По итогам всех четырех стартов были выявлены самые быстрые лыжники, 

которые принесли победу своим факультетским группам.  

Места распределились следующим образом: 

Групповой зачет: 
 

1 место факультет естествознания, математики и информатики, группа Нт-103о 

ПИУ (суммированный результат четырех лучших студентов группы – 1 ч., 12 мин., 

13 сек.); 

2 место факультет спорта и безопасности жизнедеятельности, группа Нт-

102оФКА (суммированный результат четырех лучших студентов группы – 1 ч., 35 

мин., 41 сек.); 

3 место факультет психолого-педагогического образования, группа Нт-105о 

СПП (суммированный результат четырех лучших студентов группы – 1 ч., 35 мин., 

41 сек.). 

Команды победителей и призеров «Лыжной прогулки – 2021» были 

награждены кубками и грамотами Главы Тагилстроевского района г. Нижний 

Тагил Дениса Владимировича Парамонова. 

 

Личный зачет: 

1 место Пшонный Алексей Владимирович, ФЕМИ, Нт-103о ПИУ (17.57); 

2 место Тащилкин Артем Алексеевич, ФЕМИ, Нт-103о ПИУ (17.58); 

3 место Устинов Евгений Евгеньевич, ФЕМИ, Нт-103о ПИУ (18.29); Гизенко 

Валентин Валерьевич, ФЕМИ, Нт-103о ПИУ (18.29). 
 

Победители и призеры «Лыжной прогулки – 2021» в личном зачете 

награждены дипломами НТГСПИ и памятными подарками.  

 

ОНЛАЙН-ИГРА «АРМЕЙСКИЕ БУДНИ» 

 

С 17 по 19 февраля Управлением воспитательной работы была организована 

военно-спортивная онлайн-игра «Армейские будни», приуроченная к празднику 

День Защитника Отечества.  

Участниками городской онлайн-игры стали студенты разных факультетов 

НТГСПИ и ГАПОУ СО НТПК №1. 

За победу в онлайн-игре боролись 7 команд: 



1. «Гиганты Мысли» – факультет филологии и межкультурной коммуникации 

 2. «Мишки» – факультет естествознания математики и информатики 

3. «СГФ» – социально гуманитарный факультет 

4. «Dream Team» – юнармейский отряд факультета спорта и безопасности 

жизнедеятельности 

5. «Girls power» – факультет спорта и безопасности жизнедеятельности 

6. «СКДшники» – нижнетагильский педагогический колледж №1 

7. «Защитники» – факультет естествознания математики и информатики  

   

По окончанию проведения онлайн-игры места распределились следующим 

образом:  

I место - студенты юнармейского отряда ФСБЖ в составе команды «Dream 

Team».  

II место - студенты двух команд ФЕМИ – «Защитники» и «Мишки».  

III место студенты ГАПОУ СО НТПК №1 в составе команды «СКДшники».  

 

 Все команды, принявшие участие в онлайн-игр были награждены 

сертификатами участников. Команды-победители - дипломами и памятными 

подарками.  

 

 «Зима, здоровье, сила молодёжи Нижнего Тагила 2021» 
 

 Ведущая: В конкурсе видео-проектов приняли участие студенты факультета 

художественного образования. В видео-проекте студенты должны были 

продемонстрировать способы сохранения здоровья, оздоровление организма, 

повышение иммунитета в зимнее время года. 

 

Студенты были награждены дипломом за 1 место и памятными подарками. 

 

 


